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N oder 018N ?

Warum Caipirinha gar nicht mehr geht, und wieso Sie sich 6fter hinlegen
sollten: Hier finden Sie die elf wichtigsten Dos & Dont's dieses Sommers

Weil es Kindheitserinnerungen weckt 5, KAU- Schon von vier mit dem Siistoff Sor-
und die Niisse Arginin enthalten, eine  WALNUSSE GUMMI bit gesiiRten Kaugummis pro Tag
Aminosdure, die potenzsteigernd wir- KNACKEN KAUEN kann man Blahungen bekommen, haben
ken soll. Wer braucht da noch Viagra? Berliner Mediziner herausgefunden. ‘
Kiisse auf die Wange haben Stil. Und ein Bussi iibertragt BUSSI- SHAKE Die Ansteckungsgefahr fiir Sommer- ‘
e BN HANDS eriepe ist grifier als bel einem Bussl.
Powernapping macht gleichzeitig fit und schlau. Was Y Wer glaubt, er kénne Miidigkeit wegmassie
bisher nur fiir den Nachtschlaf bekannt war, haben MITTAGS-  SCHLAFEN- versucht sicher auch, den Kz
Forscher nun auch fiir die Mittagsrui.e nachgewiesen. SCHLAF MASSAGE einem Kontrabier zu bekimp
Was ist besser als Yoga? Pilates. : Ausgepumpt! Pakete kommen
Die Kombination aus Stretching, A PILATES GEWICHTE 3_" und nicht mit Uaah. Schluss m
Kraft- und Atemiibungen )4 STEMMEN J»' lichen Posern und markigen
macht schone, lange Muskeln. "{. ! im Fitnessstudio.
.......................... O, .................. ; A
Die Landpartie aus der Tube. Ge- .- B SELBST- SONNEN- / f Nur rund neun Prozent der Soi
. EEEs BRAUNER' BRAND | benutzen regelmatig Somers
Auf dem Court verbrennt man mehr Kalorien als im Gym. Die schlechteste Fitnessiibung aller Zeiten -
Dazu entstehen im Gehirn wegen der Koordinationsleis- TENNIS ENTEN- das Gewackel qudlt die Knie, ein Meniskus-
tung auch sténdig neue Nervenverbindungen. GANG schaden droht.
Die Feinkost-Imbisskette Aran (aran.coop) be- BUTTER FAST Die Namen werden immer skurriler {
schwort das Comeback der Stulle. In 18 Laden, vor L (z.B. ,Chicken Gourmet Chipotle®), un- .
allem in Bayern, bekommt man eine geschmiert. BROT | FOOD gesund sind die Burgertiirme dennoch.
Einst Kindertrunk, heute Edelgetrank fiir Etwachsene LATTE Am besten noch mit Karamellsirup und
zum Selbstmixen: dank neuer Sorten mit marokkanischer KAKAO T0 GO Schokosauce ~ iiberteuert, pappsiif und eine
Minze oder dgyptischem Mokka (etwa von Becks Cocoa) bombe. Gehdrt verboten!
Denn Frauen kommen am besten zum Orgasmus, wenn  nrciim orrm ‘ ~ Selbst bei Beate Uhse werden Videokabinen
Vorspiel und Sex mindestens eine Dreiviertelstunde Nll:%}-li?RL%EéE EPNR(l)\ISO- schafft, weil sie einen zu schmuddeligen Tt
Wenn schon, dann daheim auf DVD.
Lang oder kurz, wellig und glatt. Wer wenig Kreativitdt und Individualitdt kan
hat: kurz und Mut zur Liicke. HAARE | GLATZE auch anders zeigen. Servus an all
Premiumlikére wie Borgmann boomen: i ¥ Copacabana-Feeling im Glas, zu
on the rocks oder als Longdrink mit Tonic | KRAUTER- CAIPI- guten Bars immer seltener gefr2
und Gurke. Ausnahme: lJagermeister { LIKOR RINHA Mut hat, nimmt ihn von der Karte.

bleibt auf ewig out. einen Drink mit mehr Pseudo-Ex
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